
တ ၢ်သ  ၢ်အ ုးသုးထါတဖ ၢ် 

 

 တါစ ံးထ  ီၣ်ပတတၢြၢၤအပ ြၢၤန   ီၣ်အ  ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒ ံးတၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်တၢ ီၣ်ယၢြၢၤအထါလ ြၢၤ.  လၢတၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်တၢ ီၣ်ယၢြၢၤအ ါပ ြၢၤန   ီၣ် 

ပ ြၢၤကည တဖ ီၣ်ဂၢ ီၣ်လ ြၢၤအတၢ ီၣ်ကအ ကစ ါဆ ကစၢ ီၣ်ယ ြၢၤဒ ံးသက  ၢ ီၣ်ကညံး၀ဲလၢ ကစၢ ီၣ်ယ ြၢၤကမြၢၤတၢ ီၣ်လၢအသသဲ  ီၣ် 

အလ ၢ ီၣ်, ပ ီၣ်ဖ ါထ  ီၣ်ဃ ီၣ်စ ၢ ီၣ်က ြၢၤအ၀ဲသ  ီၣ် အတၢ ီၣ်န ီၣ် လၢကစၢ ီၣ်ယ ြၢၤအပ လ ြၢၤ. လၢတၢ ီၣ်ဟ  ီၣ် 

တၢ ီၣ်ယၢြၢၤအထါအ ြၢၤအပ ြၢၤ တၢ ီၣ်အပတ ၢ ီၣ်အ  ီၣ် ၀ဲန  တ ြၢၤလ ြၢၤ. 

 

၁. တၢ ီၣ်က ံးထ  ီၣ်ယ ြၢၤ (ယ ြၢၤဧၢ) 

၂. ယၢြၢၤထ  ီၣ်ကဒါက ြၢၤ ကစၢ ီၣ် ီၣ်ယ ြၢၤအတၢ ီၣ်သံးတ လၢအပ ြၢၤက   ီၣ်တဖ ီၣ် 

၃. တၢ ီၣ်ကအ ကစ ါ 

၄. တၢ ီၣ်အၢ ီၣ်လ ြၢၤတၢ ီၣ်သရ ံးတၢ ီၣ်ကမ ီၣ် မ တမ ၢ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ ါထ  ီၣ်အသံးလၢအတၢ ီၣ်ကမ ီၣ်အ  ီၣ် 

၅. တၢ ီၣ်ဃ ကညံးလၢတၢ ီၣ်မြၢၤစၢြၢၤအဂ ၢ ီၣ် 

၆. ကစၢ ီၣ်ယ ြၢၤအတၢ ီၣ်စ ံးဆၢက ြၢၤ (အါတက ၢ ီၣ်တဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ ါထ  ီၣ်အ ြၢၤဘ ီၣ်) 

၇. တၢ ီၣ်အၢ ီၣ်လ ြၢၤလၢ ကစ ူ ထ  ီၣ်ပတတၢြၢၤယ ြၢၤ, တၢ ီၣ်တဲဖ ါထ  ီၣ်တၢ ီၣ်န ီၣ်န  ၢ ီၣ်ယ ြၢၤ 

 

 တၢ ီၣ်အ ြၢၤတဖ ီၣ်တအ  ီၣ်ဃ  ီၣ်ခလဲၢ ီၣ် လၢတၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်တၢ ီၣ်ယၢြၢၤအထါတခါစ  ီၣ်စ  ီၣ်အက ြၢၤဘ ီၣ်, ဒ ံးအ၀ဲသ  ီၣ် 

တအ  ီၣ်ဒီၣ် အတၢ ီၣ် ီၣ်ရဲ ီၣ်လ ြၢၤအသ ံးအ ြၢၤထ ဘ ဘ ီၣ်.  တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်တၢ ီၣ်ယၢြၢၤအထါ ပ ဲပ ြၢၤတဂြၢၤကပ ီၣ်ဖ ါထ  ီၣ် 

အတၢ ီၣ်သ  ီၣ်အ ံးသံးအ ံးအလၢအပ ဲြၢၤဒ ံးအတၢ ီၣ်ပ ီၣ်တၢ ီၣ်ကမ ီၣ်လၢကစၢ ီၣ် ယ ြၢၤအလ ြၢၤစ ၢ ီၣ်က ံး, ဘ ီၣ်ဆ ီၣ် 

တၢ ီၣ်အ ြၢၤပ  ီၣ်လ  ီၣ်အခ တဘ  ဃ ဒ ံး တၢ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ ါထ  ီၣ်တၢ ီၣ်သံးတ ဆ  ကစၢ ီၣ်ယ ြၢၤအပ ြၢၤလ ြၢၤ. တၢ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ   ီၣ် 

ထ  ီၣ်သံးခဲလၢ ီၣ်အ ြၢၤ ဒ ံးအ  ီၣ်ထ  ီၣ်တၢ ီၣ်ထ ကဖ ီၣ် လၢအအ  ီၣ်ဒ ံး အစ ကမ ြၢၤတဖ ီၣ်လ ြၢၤ. တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်တၢ ီၣ်ယၢြၢၤတဖ ီၣ် 

တဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ပ ီၣ်ခ သ  ီၣ်အ ြၢၤဘ ီၣ်, ဘ ီၣ်ဆ ီၣ် ပ ြၢၤကည တအ  ီၣ်လၢအတၢ ီၣ်သ  ီၣ်အ ံးသံးအ ံးအ ြၢၤအပ  ြၢၤဘ ီၣ်.  

အ၀ဲသ  ီၣ်က ံးထ  ီၣ်ဆ ကစၢ ီၣ်ယ ြၢၤ ဒ ံးပ ီၣ်ဖ ါထ  ီၣ်အတၢ ီၣ်စ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်န ီၣ်လၢယ ြၢၤအပ ြၢၤလ ြၢၤ.  တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်တၢ ီၣ်ယၢြၢၤအထါအ ြၢၤ 

ဟ  ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်ဟ  ီၣ် ဘါပ ြၢၤကည တဖ ီၣ်လၢ ကအ  ီၣ်ဒ ံးတၢ ီၣ်သံးတ လၢကစၢ ီၣ်ယ ြၢၤဖ ခ  ီၣ်, လၢကတဲတၢ ီၣ်မ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်တ  ဘ ီၣ် 

ဃံးအ၀ဲသ  ီၣ်အတၢ ီၣ်တ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်ခ  ီၣ်ဘ ီၣ် ဒ ံးအတၢ ီၣ်သံးဒ ဒ တဖ ီၣ်လ ြၢၤ.  ဖဲ၀ဲသ  ီၣ်က ံးထ  ီၣ်ဒီၣ်အ ြၢၤဒ ံး 

ကစၢ ီၣ်ယ ြၢၤမြၢၤတၢ ီၣ်သ ၀ဲလ ြၢၤ. 

 လၢတၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်တၢ ီၣ်ယၢြၢၤအထါအ ြၢၤအပ န   ီၣ် ပ ြၢၤကည တဖ ီၣ်တမြၢၤဘ ီၣ်လ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်စံး 

အတၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်က လၢအန ၢ ီၣ်ကစၢ ီၣ်ဒ ီၣ်၀ဲဘ ီၣ်, မ မ ၢ ီၣ်တခ အ၀ဲဘ  ီၣ်က ံးထ  ီၣ်ယ ြၢၤလၢတၢ ီၣ်မြၢၤစၢြၢၤအဂ ၢ ီၣ်လ ြၢၤ. အ၀ဲသ  ီၣ် 

က ၢ ီၣ်ဃ ြၢၤတၢ ီၣ်ဆ ကစၢ ီၣ်ယ ြၢၤအအ  ီၣ်, ဒီၣ်တၢ ီၣ်ထ ကတၢၢ ီၣ်လၢအပၢတၢ ီၣ်မြၢၤအသံးခဲလၢ ီၣ် အသ ံး ဒ ံးတမ ၢ ီၣ်ဆ အဒ  ီၣ် 



အဒါတဖ ီၣ်အအ  ီၣ်န   ီၣ်ဘ ီၣ်. အ၀ဲသ  ီၣ်ဃ ကစၢ ီၣ် ယ ြၢၤလၢ ကမြၢၤဆၢတၢ ီၣ် လၢကဟဲစ  ီၣ်တၢ ီၣ်မ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်တ အဂ ၢ ီၣ်, 

တမ ၢ ီၣ်လၢ ကမြၢၤဆၢတၢ ီၣ်လၢအန ၢ ီၣ်ကစၢ ီၣ်ဒ ီၣ်၀ဲ မ တမ ၢ ီၣ်ကဆ  ီၣ် အၢအဒ  ီၣ်အဒါတဖ ီၣ်ဘ ီၣ် (ထါစ ံး ၂၈ံး၃-၄). 

 

ဖံးသက ြၢၤထါစ ြၢၤ၁၃လၢထ ြၢၤပ ြၢၤတက ၢ ီၣ်. ပ ီၣ်တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်တၢ ီၣ်ယၢြၢၤအထါတထ ြၢၤအ ြၢၤဒီၣ်အမ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်အဒ အတဲ ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

 

စ ုးထ  ၢ်ပတတ ြၢၤ ၁၃ 

1 ဆ ံးယ  ီၣ်လဲ ီၣ်, ယ ြၢၤဧၢ, နကသံးပ ြၢၤန  ီၣ်ယြၢၤလ ြၢၤထ  လ ြၢၤယ  ီၣ်ဧါ. နကပ ီၣ်တဒၢနမဲ ီၣ်ဒ ံးယြၢၤ ဆ ံးယ  ီၣ် 

လဲ ီၣ်, 2 ယကပ ီၣ်တၢ ီၣ်ဆ ကမ  ီၣ်ဆ ကမံး လၢယသံး က ၢ ီၣ်ပ ြၢၤ, တၢ ီၣ်သ  ီၣ်အ ံးသံးအ ံးလၢယသံးက ၢ ီၣ်ပ ြၢၤ သ သ  

တန ြၢၤဆ ံးယ  ီၣ်လဲ ီၣ်. ယဒ  ီၣ်ယဒါကအ  ီၣ်ထ  ီၣ်ထ န  ၢ ီၣ် ယြၢၤဆ ံးယ  ီၣ်လဲ ီၣ်. . 3 က ၢ ီၣ်, ကန ီၣ်ယကလ ၢ ီၣ်တက ၢ ီၣ်, 

ယ ြၢၤယကစၢ ီၣ်ဧၢ, ဒ ံးကပ ြၢၤထ  ီၣ်ယမဲ ီၣ်တက ၢ ီၣ်. ယကမ သ ဘ ီၣ်ဖ ံးလ ြၢၤ. 

4 ယဒ  ီၣ်ယဒါကစ ံးဘ ီၣ်ဖ ံး, ယမြၢၤနၢြၢၤလ အ ြၢၤလ န   ီၣ်, ဒ ံးတ ြၢၤယဟ ံးဝံးဒ ံး, ပ ြၢၤလၢအမြၢၤက ၢ ီၣ်မြၢၤဂ ြၢၤယြၢၤတဖ ီၣ် 

ကသ  ီၣ်ဖ  သံး ည ဘ ီၣ်ဖ ံးလ ြၢၤ. 

5 ဘ ီၣ်ဆ ီၣ်ဒ ံး ယသန  ြၢၤယသံးလၢနဘ  ံးနဖ   ီၣ်, ယ ကသ  ီၣ်ဖ  သံးည လၢ နတၢ ီၣ်အ  ီၣ်က ြၢၤခ  ီၣ်က ြၢၤ အပ ြၢၤ 

လ ြၢၤ. 6 ယကသံးဝ  ီၣ်ထ  ီၣ်ယ ြၢၤလ ြၢၤ. အဂ ၢ ီၣ်ဒီၣ်အ ြၢၤ, မြၢၤ ဂ ြၢၤလ ယြၢၤလ . 

 

တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်တၢ ီၣ်ယၢြၢၤအထါတဖ ီၣ်န   ီၣ်ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်သ  ီၣ်ညါအ ြၢၤဂ ြၢၤဂ ြၢၤလၢပ ြၢၤကလ  ီၣ်အါကလ  ီၣ်အက ါလ ြၢၤ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taken from တၢ ီၣ်ယါဘ ါထထ  ီၣ်မ ီၣ်အတၢ ီၣ်ပ ြၢၤလ ၢ ီၣ်တဖ ီၣ်ံး တၢ ီၣ်အ  ီၣ်ဖ   ီၣ်မြၢၤစၢြၢၤကသ ဒီၣ်လဲ ီၣ် 


