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16) According to ကလၤတ ံ၅း၁၉-၂၁ what is the danger of letting 

your anger control you? 
 
Combatting Anger 

17) What advice did James give about anger in ယၤက  ိာ် ၁း၁၉? 
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18) What advice does Luther give us in the explanation of the 8th 
commandment when it comes to dealing with anger? 
 
 

၁ ပ းတရ း ၃း၁၅  15 ဒီီးပ ာ်စီဆ ှံကစၢ ာ်ခရှံ ာ် လၢသသုီးကှံၢ ာ်ပ ူၤတက ၢ ာ်. 

ဒီီးကယ ၢ ာ်ပ ူၤ လၢအသှံက ၢ ာ်သလုၢ တၢ ာ်မၢု ာ်လၢ ာ်အ  ာ်လၢသပု ူၤအဂ ၢ ာ်အ 

က  ူၤက ီးဂူၤဒ ီးန   ာ်, အ  ာ်ကတူီၤသသုီး ထဘီ လၢတၢ ာ်စှံီး ဆၢ, 

မ မ ၢ ာ်လၢတၢ ာ်သ  ာ်စ ူၤသီးစ ူၤဒီီးတၢ ာ်ပ ှံူၤတၢ ာ်ဖုီးတက ၢ ာ်. 

19) What do you think ၁ ပ းတရ း ၃း၁၅ has to do with combatting    

anger? 
 
How to Live with a Tiger 
 
1. To control your temper, slow it down. Learn to delay your anger.  
2. Don’t put it off too long. 
3. Learn to be honestly open with your anger-problem. 
4, Examine each anger-situation. Ask yourself, “Exactly why did this 
touch off my temper?” (The Freedom of Forgiveness—David      
Augsburger p. 58) 
 
20) What did you learn about anger that surprised you? 
 
 
21) What id you find to be most helpful in combatting anger? 
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The 7 Deadly sins 
Anger 

 
Righteous Anger 
 

မ ိာ်က း ၃း၁-၅ ဒီီးလ ူၤန ုာ်ကဒီီးဝ ဆ ဘ  ာ်ဘ ီ ာ်ပ ူၤ, ဒီီးပ ူၤလၢအစဃု ထ ီတခ,ီ 

အ  ာ်ဝ ဖ န   ာ်တဂူၤလီူၤ. 2 ဒီီးလၢမၢု ာ်အ  ာ်ဘ ှံီးအနှံူၤ န   ာ်, 

မ ၢ ာ်အကမူၤဘ ျါက ူၤတၢ ာ်တမူၤဘ ျါက ူၤတၢ ာ်လ  ာ်န   ာ်, ပ ူၤက ၢ ာ်ဟု ာ်အူီၤ, 

ဒာ်သ ီးအကဆ  ီးအူီၤလီူၤ. 3 ဒီီးစှံီးဘ ာ်ပ ူၤ လၢအစဃု ထတီခနီ   ာ်, 

ဂ ူၤဆၢထၢ ာ်လၢတၢ ာ်သီးကှံၢ ာ်ပ ူၤ တက ၢ ာ်. 4 ဒီီးစှံီးဘ ာ်ပ ူၤတဖ ာ်န   ာ်, 

တၢ ာ်လၢမၢု ာ်အ  ာ်ဘ ှံီး အနှံူၤန   ာ်, မ ၢ ာ်ပဂ ူၤမူၤဂ ူၤတၢ ာ်ဧျါ, မ ၢ ာ်ပဂ ူၤမူၤအၢတၢ ာ်လ  ာ်. 

မ ၢ ာ်ပဂ ူၤအု ာ်က ူၤခ ီာ်က ူၤပ ူၤအသီးသမ ဧျါ, မ ၢ ာ်ပဂ ူၤမူၤသှံ တၢ ာ်လ  ာ်.  

5 ဒီီးအဝ သ  ာ်အ  ာ်ဘ  ီာ်ကလ ာ်လီူၤ. ဒီီးမ ၢ ာ်အ သီးအုီးလၢအဝ သ  ာ် 

အသီးက ူၤဝ အဃ ဒီီး, က ၢ ာ်တရှံီးအူီၤ လၢအသီးထ ီာ်, ဒီီးစှံီးဘ ာ် 

ပ ူၤကညတီဂူၤန   ာ်, ယ  ာ်ထ ီာ် နစတုက ၢ ာ်. ဒီီးယ  ာ်ထ ီာ်ဝ , 

ဒီီးအစဘု ျါက ူၤလီူၤ. 

1) Why was there a man with a paralyzed hand in the syna-
gogue? 

 
 
2) What was the question that Jesus asked? 
 
 
3) Why do you think the leaders were silent? 
 
 
4) Why did Jesus get angry? 
 
 
5) What principle do we learn about righteous anger? 
 
 

မးသ ဲ၂၁း၁၂-၁၃ 12 ဒီီးယ  ာ်ရ  ီးလ ူၤန ုာ်ဆ  ယ ူၤအတၢ ာ်လုၢ ာ်ဟှံ ာ်ပ ူၤ, ဒီီးဟီ 

ထ ီာ်က ှံ ာ်ကယ ၢ ာ်ပ ူၤပ  ူၤတၢ ာ်, ဒီီးပ ူၤဆျါတၢ ာ်လၢတၢ ာ်လၢု ာ် ဟှံ ာ်ပ ူၤခ လၢ ာ်, 
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ဒီီးထ  ာ်လီူၤဃှံူၤက ှံ ာ် ပ ူၤတ  ာ်လီူၤစ  အလီၢ ာ်, ဒီီးပ ူၤအဆျါထ  ာ်လ ှံၢ ာ်သ  ာ်တဖ ာ် 

အလီၢ ာ်ဆ  ာ်နူီၤလီူၤ. ဒီီးစှံီးဘ ာ်အူီၤ, တၢ ာ်က  ီးအသီး, 13 ယဟှံ ာ်ယကဘ ာ် 

တၢ ာ်က ီးအူီၤလၢတၢ ာ်ဘျါထကုဖ ာ်အဟှံ ာ်လီူၤ. မ မ ၢ ာ်သဝု သ  ာ်အှံူၤ, 

သမုူၤမီးအူီၤလၢ တၢ ာ်ဟု ာ်တၢ ာ် ဘ  ာ်အပ ူၤလီူၤ. 

6) Why was Jesus angry? 
 
 
7) What did he do in his anger? 
 
 
8) What principle do we learn about righteous anger? 
 
 
1. Righteous anger reacts against actual sin. 
2. Righteous anger focuses on God and his kingdom, rights, 
and concerns, not on me and my kingdom, rights, and concerns. 
3. Righteous anger is accompanied by other godly qualities 
and expresses itself in godly ways. (Robert Jones) 
 
 
9) Do you agree with these criteria for righteous anger?  Why or 
why not? 
 
 
The Deadly Sin of Anger 

ယၤက  ိာ် ၁း၁၉-၂၀ 19 မူၤသီးဒာ်န   ာ်ဒီီး, ယဒပီၢု ာ်ဝ ၢ ာ်လၢတၢ ာ်အ  ာ် အူီၤသ  ာ်ဧၢ, 

မာ် ပ ူၤနၢ ာ်ဟ တၢ ာ်ခ ျ့သဒှံီး, ကတ ူၤတၢ ာ်နၢီ ာ်ကတူုၤ,သီးထ ီာ်နၢီ ာ် 

ကတူုၤက ီးဂူၤဒ ီးတက ၢ ာ်. 20 အဂ ၢ ာ်ဒာ်အှံူၤ,ပ ူၤကညအီသီးဒ  ာ် ထ ီာ်န   ာ်, 

တမူၤဘ ာ်ယ ူၤအတၢ ာ်တီတၢ ာ်လ ူၤဘ ာ်. 

10) What does James warn about anger? 
 
 
11) What advice does he give to combat anger? 
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တ ိာ်ကတ ၤ   ၂၉း၂၂ 22 ပ ူၤသီးထ ီာ်န   ာ်ထ  ာ်ဂ ူၤတၢ ာ်အ  ာ်လ  ာ်ဆ ီးက လ  ာ်, ဒီီး 

ပ ူၤလၢအသီးက ူၤထ ီာ်န   ာ်အတၢ ာ်ကမ ာ်အ  ာ်အျါမီးလီူၤ. 

12) How is anger dangerous for relationships? 

 

အ းဖ းစ း ၄း၂၆-၂၇ 26 သီးဒ  ာ်ထ ီာ်ဒီီး, မူၤကမ ာ်တၢ ာ်တဂ ူၤ.လၢသတုၢ ာ် 

သီးဒ  ာ်ထ ီာ်န   ာ်သတုဒီုးလီူၤန ုာ်မၢု ာ်တဂ ူၤ. 27 ဒီီးဟ  ာ်မ ုာ် 

ကူီၤလှံၢ ာ်အလၢီ ာ်တဂ ူၤ.  

13) Is it possible to get angry and not sin? Why or why not? 
 
 
14) What does holding onto anger open you up to? 
 
 

၁ တၤံမသ း  ၂း၈ 8 မူၤသီးဒာ်န   ာ်ဒီီး ယသီးအ  ာ်လၢပ  ာ်ခ ျါတဖ ာ်အသီးတ 

ဒ  ာ်ထ ီာ်ဘ ာ်, ဒီီးအသီးတဒ ဒဘီ ာ်ဒီီး,ကယ  ာ်ထ ီာ်အစုစီ 

ဆ ှံဒီီးဘျါထကုဖ ာ်တၢ ာ်လၢတၢ ာ်က ီးပ ူၤဒ ီးလီူၤ.  

15) Why do you think Paul says to pray after putting aside anger? 
 
 

ကလၤတ ံ၅း၁၉-၂၁19 ဒီီးတၢ ာ်မူၤဘ ာ်ဃီးဒီီးပဖှံီးပည ာ်တဖ ာ်, 

အ  ာ်ဖ ျါဝ လီူၤ. မ ၢ ာ်အအှံူၤ,တၢ ာ်မူၤကမ ာ်မ ုာ်ကမ ာ်ခ ျါ, တၢ ာ်အ  ာ်တလ ူၤ 

အ  ာ်တဘ,ီ 20 တၢ ာ်သီးကတၢ, တၢ ာ်ဘျါတၢ ာ်ဂီူၤ, တၢ ာ်ဟ  ာ် တၢ ာ်ယီ, 

တၢ ာ်ထဒီ ုာ်ထဒီျါ,တၢ ာ်အ  ာ်လ  ာ်ဆ ီးက လ  ာ်,တၢ ာ် ခ ီးထ သ ီးလ  ာ်အသီး, 

တၢ ာ်သ  ာ်ဒ  ာ်သီးဟ ,တၢ ာ်ဂ ၢ ာ်လ  ာ်ဘ  ီလ  ာ်, တၢ ာ်လီူၤမၢု ာ်လူီၤဖီး, 

တၢ ာ်အစတုလီူၤဃ ုာ်ဘ ာ်.- 21 တၢ ာ်သီးကျါ, တၢ ာ်မူၤသှံပ ူၤကည,ီ 

တၢ ာ်အမီ ူၤသှံီး,တၢ ာ်မူၤပ   ဧ ူၤဝီဧ ူၤ, ဒီီးတၢ ာ်ဒာ်န   ာ်အသ ီးတဖ ာ်န   ာ်လီူၤ. 

တၢ ာ်လၢယစှံီး ပ ာ်သ,ု ယစှံီးပ ာ်ကဒီီးသဒုာ်န   ာ်အသ ီး,ပ ူၤလၢအမူၤတၢ ာ်ဒာ် 

န   ာ်တဖ ာ်, တန  ၢ ာ်ဘ ာ် သျါယ ူၤအဘအီမၢု ာ်ဘ ာ်. 


