
8 

 

1 

The 7 Deadly sins 
Lust 

 

၁ သ ့းစၤလနံ ၄့း၃  3 အဂ  ့ၢ် ဒ့ၢ်အ ံၤ, ယ ံၤအတ ့ၢ်ဘ ့ၢ်အသးန   ့ၢ်မ  ့ၢ်တ ့ၢ်အ ံၤ, 

ဒ့ၢ်သ းသကု စီကဆ  ,ဒးီသကုဟးဆ  းတ ့ၢ်မံၤကမ ့ၢ်မု ့ၢ်ကမ ့ၢ်ခ ွါ,  

 
1. How does staying away from sexual sin show your devotion 

to God? 
 
 

၁ သ ့းစၤလနံ ၄့း၄-၅ 4 ဒ့ၢ် သ းသဝု တဂံၤဒးီတဂံၤ, ကသ  ့ၢ် 

ညွါဟ းဃ ့ၢ်အသပ ံၤဒ ့ၢ် ဝ လ တ ့ၢ်စီဆ  ဒးီတ ့ၢ်လံၤကပီံၤအပ ံၤလီံၤ.  

5 လ သးက   တ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဃးဒးီတ ့ၢ်ကလု ့ၢ်ကလ ံၤ, ဒ့ၢ်ပ ံၤကလု ့ၢ်တဖ ့ၢ် 

လ အတသ  ့ၢ်ညွါဘ ့ၢ်ယ ံၤအသ းတမ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်,  

 
2. How do you choose a spouse in a holy and honorable way? 
 
 
 
3. What do you think happens when you choose a spouse in a 

lustful way? 
 
 

အမ   းသ းန င ့ၢ်အမ   းသမီးတ ု   က ုယ့ၢ်၊စ တ့ၢ်၊န လ ုး သ းုပွါးစလ ုးပပွါင့ၢ်း 

စည့ၢ်းခခင့ၢ်းသည့ၢ် ကကီးပ  းတ ုးတက့ၢ်ခ  န့ၢ်န င ့ၢ်ဒကုခပ  က့ၢ်ခ  န့ၢ်တ ု  ၌ တစ့ၢ်ဦး 

န င ့ၢ်တစ့ၢ်ဦးအပဖ ့ၢ်ခပ  န့ၢ်၊က ညီ န့ၢ်န င ့ၢ် တစ့ၢ်ဦးန င ့ၢ်တစ့ၢ်ဦး 

ပထ က့ၢ်ပ  ပပးန ငု့ၢ် န့ၢ်အတ က့ၢ် ဘ ု းသခင့ၢ် ည့ၢ်  ယ့ၢ်ထ းပသ အ   

ခဖစ့ၢ်သည့ၢ်။ ထ မ့ၢ်းခမ းမဂဂလ ခပ ခခင့ၢ်းသည့ၢ်လည့ၢ်း ဘ သ က့ၢ်ပပးခခင့ၢ်း 

ခဖစ့ၢ်ပပီး အမ   းသမီးန င ့ၢ် အမ   းသ းတ ု  သည့ၢ်တစ့ၢ်ဦးစီ၌ဝမ့ၢ်းပခမ က့ၢ် 

ခခင့ၢ်းက ုရ  ပဖ ခခင့ၢ်းခဖစ့ၢ်သည့ၢ်။ ထ ု  အတ က့ၢ် ပ က င ့ၢ် လ တ ုင့ၢ်းသည့ၢ်  
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လက့ၢ်ထပ့ၢ်ထ မ့ၢ်းခမ းခခင့ၢ်း၌ လ ုခ င့ၢ်တပ့ၢ်မက့ၢ်စ တ့ၢ်န င ့ၢ်မဟုတ့ၢ်ဘ  

ဘ ု းသခင့ၢ်သည့ၢ်ကျွန့ၢ်ပု့ၢ်တ ု  အ းမသန  ့ၢ်ရ င့ၢ်းခခင့ၢ်းသ ု  ပခေါ်ပတ ့ၢ်မ ခခင့ၢ်းမဟု

တ့ၢ်ဘ  သန  ့ၢ်ရ င့ၢ်း ပတ ့ၢ်မ ခခင့ၢ်းသ ု  ပခေါ်ပတ ့ၢ်မ ခခင့ၢ်းန င ့ၢ်အည ီမ မ ၏ခင့ၢ်ပ န့ၢ်း၊ 

ဇနးီအ းသန  ့ၢ်ရ င့ၢ်းခခင့ၢ်းန င ့ၢ်၎င့ၢ်း၊ ဂုဏ့ၢ်ခပ ခခင့ၢ်းန င ့ၢ်၎င့ၢ်းလက့ၢ် 

ထပ့ၢ်ထ မ့ၢ်းခမ း မည့ၢ်။ ဘ ု းသခင့ၢ်သည့ၢ် ထ မ့ၢ်းခမ းမဂဂလ  ခပ ခခင့ၢ်းက ု 

ဘ ု းသခင့ၢ်သ န့ၢ်သင့ၢ်ပတ ့ၢ်မ ခခင့ၢ်းန င ့ၢ် သ  အ းပ က က့ၢ်   ွံ့ ခခင့ၢ်း၌ 

ကကီးခပင့ၢ်း လ  ကသည ့ၢ် ကပလးမ  းပ  က့ၢ်ရ  လ ပစ န့ၢ် 

ဖန့ၢ်ဆင့ၢ်းခခင့ၢ်းအစအခဖစ့ၢ်  ည့ၢ်  ယ့ၢ်အစခပ  ထ းခခင့ၢ်းလည့ၢ်းခဖစ့ၢ်သည့ၢ်။ 

သ ု  မ သ  ထ ကုပလးငယ့ၢ်မ  းသည့ၢ် သ  အ းခ ီးမ မ့ၢ်းခခင့ၢ်းမ  း န င ့ၢ် 

တင့ၢ်လှူပ ပဇ ့ၢ်မည့ၢ်ခဖစ့ၢ်သည့ၢ်။  

 
4. This is part of our marriage ceremony at New Life.  What are 

the positive reasons for marriage? 
 
 
 
5. Why shouldn’t marriage be entered into on account of lust? 
 
 
 

၁ မ ၤရ ှ့  ၁့း၂၇-၂၈ 27 ဒးီယ ံၤတ  လီံၤပ ံၤကညီဒ့ၢ်အဂီ ့ၢ်ဒ ့ၢ် 

ဝ အသ းလီံၤ.တ လီံၤဝ လ ယ ံၤအ ဂီံၤလီံၤ, ပ  ့ၢ်မု ့ၢ်ဒးီပ  ့ၢ်ခ ွါန   ့ၢ် 

တ လီံၤဝ လီံၤ. 28 ဒးီယ ံၤဆ  ့ၢ် ဂ ံၤအံီၤ, ဒးီစ းဘ ့ၢ်အံီၤ, မ့ၢ်သသု ့ၢ်ထ ီ့ၢ်, 

ဒးီအွါထ ီ့ၢ်, ဒးီ မံၤပ  ံၤထ ီ့ၢ်ဟ ီ့ၢ်ခ  ့ၢ်ဒးီမံၤန ံၤအံီၤ, ဒးီပ ဒ  ့ၢ်ဧ ံၤည ့ၢ်ဧ ံၤလ  

ပီ ့ၢ်လ  ့ၢ်ပ ံၤ, ဒးီထ  ့ၢ်ဧ ံၤလ  ့ၢ်ဧ ံၤလ တ ့ၢ်ဖးဖီ, ဒးီကယ  ့ၢ် 

တ ့ၢ်အသးလ အဟ းအဂ ံၤလ ဟီ ့ၢ်ခ  ့ၢ်ခ  န   ့ၢ်တက  ့ၢ်. 

 
6. How were humans made? 
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7. What were the commands that God gave to the first people? 
 
 
8. What do we learn about sex from this passage? 
 

၁ ကရံ ံၣ်သ ့း ၇့း၁-၂ ဒးီတ ့ၢ်လ သကု  းန   ့ၢ်ယံၤအဂ  ့ၢ်န   ့ၢ် ပ ံၤမ  ့ၢ်တဘ ့ၢ်ဘ း 

ဘ ့ၢ်ဒးီပ  ့ၢ်မု ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒးီ,ဂ ံၤဝ လီံၤ. 2 ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ်ဒးီဒ့ၢ်သ းပ ံၤ 

ကဟးဆ  းတ ့ၢ်မံၤကမ ့ၢ်မု ့ၢ်ကမ ့ၢ်ခ ွါဒးီ, မ့ၢ်ပ  ့ၢ်ခ ွါက အ  ့ၢ်ဒးီအမွါဒ ့ၢ်ဝ , 

ဒးီပ  ့ၢ်မု ့ၢ်ကအ  ့ၢ်ဒးီအဝံၤဒ ့ၢ်ဝ တ က  ့ၢ်.  

 
9. What are some reasons that people should stay single? 
 
 
10. What is a reason for someone to get married? 
 
 
 

11. How do you reconcile this reason with the admonition not to 
get a spouse on account of lust? 

 
 

၁ ကရံ ံၣ်သ ့း ၇့း၃-၄ 3 မ့ၢ်ဝံၤမံၤတ ့ၢ် က းဒးီအမွါ, ဒးီမွါလ အဝံၤဒ့ၢ်န   ့ၢ် 

အသ းစ  ့ၢ်ကီးတက  ့ၢ်. မွါတဂံၤတအ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒးီအစ အ ကမီံၤလ အန ီ ့ၢ်ခ ဒ ့ၢ် 

ဝ အဖီခ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်, မ  ့ၢ်အဝံၤလီံၤ. 4 ဒးီ ဒ့ၢ်န   ့ၢ်အသ းစ  ့ၢ်ကီး, ဝံၤတဂံၤတအ  ့ၢ် 

ဘ ့ၢ် ဒးီအစ အက မီံၤလ အန ီ ့ၢ်ခ ဒ ့ၢ်ဝ အဖီခ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်,မ  ့ၢ်အမွါလီံၤ.   

12. What is the principle that Paul is talking about in marriage? 
 
 

၁ ကရံ ံၣ်သ ့း ၇့း၅ 5 မ တ မ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်လ သအု  ့ၢ်လီံၤအလီီံၤလ  ့ၢ်သသုးလ  

သကု အ  ့ၢ်ဖးတစ  ့ၢ်, ဒ့ၢ်သ းသကုဘွါထကုဖ ့ၢ်တ ့ၢ်အဂီ ့ၢ်ဒးီ, 

သတုဂု ့ၢ်န   ့ၢ်လ  ့ၢ်သတု ့ၢ်တ ဂ ံၤ. ဒးီအ  ့ၢ်ဃ ု့ၢ်က ံၤကဒးီတက  ့ၢ်. ဒ့ၢ်သ းမု ့ၢ်  
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ကီံၤလ  ့ၢ် သတုလ ပစီသလု  သကုီံၤသသုးတက ဘ ့ၢ်အဃ တ ဂ ံၤလီံၤ.   

13. What are legitimate reasons for not having sex in marriage? 
 
 
14. What does  Paul warn against regarding withholding sex? 
 
 
 

၁ ကရံ ံၣ်သ ့း ၁၀့း၁၃ 13 တ မ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်သဘု ့ၢ်တ ့ၢ်လ ပစီလ  အတဘ ့ၢ်ဒ းဘ ့ၢ် 

ပ ံၤက ညီဘ ့ၢ်. ဒးီယ ံၤမံၤဝ အကလု ့ၢ်တီသတးဒးီ,တ ့ၢ်လ ပစီ လ အဆ  ့ၢ် 

က  ့ၢ်ဆ း, လ သဒု းတက ဘ ့ၢ်န   ့ၢ်, တဒးုဒ း ဘ ့ၢ်သဘု ့ၢ်. 

မ မ  ့ၢ်လ တ ့ၢ်လ ပစီအပ ံၤ, ကမံၤထ ီ့ၢ်က   ဒ့ၢ်သ းသကုပ ံၤဖ  းလ အံီၤလီံၤ.  

15. What is the comfort in this passage regarding the temptation of 
lust 

 
 

ဧ ၤဘ ၤံ ၄့း၁၅-၁၆ 15 အဂ  ့ၢ်ဒ့ၢ်အ ံၤ, ပအ  ့ၢ်ဒးီပ ံၤလု ့ၢ်တ ့ၢ်အခ  ့ၢ်လ အသးကညီံၤ 

ပဂ  ့ၢ်စ ့ၢ်ဘွါစ ့ၢ်တသ ဘ ့ၢ်န   ့ၢ်, တမ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်,မ  ့ၢ်အဘ ့ၢ်တ ့ၢ် လ ပစီက းအမ ံၤဒ း 

ဒ့ၢ်ပဝ အသ းန   ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ်ဒးီ, အတ ့ၢ်ဒ း ဘးတအ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်. 16 မံၤသးဒ့ၢ်န   ့ၢ်ဒးီ, 

ဒ့ၢ်သ းပကဒ းန   ့ၢ်တ ့ၢ် သးကညီံၤ, ဒးီထ  ့ၢ်န   ့ၢ်တ ့ၢ်ဘ  းတ ့ၢ်ဖ   ့ၢ်ဖ တ ့ၢ်မံၤစ ံၤအ 

ဆ အကတီ ့ၢ်အပ ံၤဒးီမ့ၢ်ပသးုဘ းပသးအ  ့ၢ်ဒးီပသးခ တ လ  ့ၢ်ဆ တ ့ၢ်ဘ  းတ ့ၢ်ဖ   ့ၢ် 

အလီ ့ၢ်ပစ  ့ၢ်န   ့ၢ်တက  ့ၢ်. 

16. What is the comfort in this passage regarding the temptation of 
lust? 

 
 

မ့းသ ဲ ၅့း၂၇-၂၈ 27 သနု ့ၢ်ဟ လ လ တ ့ၢ်စ းဝ ဒ ့ၢ်, သတုအ  ့ၢ်ဘ မွါအ  ့ၢ် 

ဘ ဝံၤတဂ ံၤ. 28 မ မ  ့ၢ်ယ ဒ ့ၢ်အ ံၤယစ းဘ ့ၢ်သ,ု ကယ  ့ၢ်ပ ံၤလ အက  ့ၢ် 

ပ  ့ၢ်မု ့ၢ်ဒးီအသးကတ က းဂံၤဒ းန   ့ၢ် အ  ့ၢ်ဘ လ တ ့ၢ်ဒးီ အံီၤလ အသးက  ့ၢ်ပ ံၤလ . 
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17. What is the first way that we are tempted by lust? 
 
 
18. How can we train our eyes against this? 
 
 

မ့းသ ဲ ၆့း၁၃ 33 မ မ  ့ၢ်ဃဆု ယ ံၤအဘအီမု ့ၢ်, ဒ ီးအတ ့ၢ်တတီ ့ၢ်လ ံၤတ 

က  ့ၢ်.ဒးီတ ့ၢ်ကပ ့ၢ်ဖ   ့ၢ်တ ့ၢ်န   ့ၢ်တဖ ့ၢ်ခ လ  ့ၢ်လ သလုီံၤ.  

19. How can this prayer help us in our battle against lust? 
 
 
 
20.  What  is one thing you learned either in the sermon or in this 
study that you will practice in your fight against lust? 


