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The 7 Deadly sins 
Sloth 

Work 

၁ မ ိၤရ ှ့  ၂း၁၅ 15 ဒီီးကစၢ ၢ်ယ ွၤဟ ီးန  ၢ ၢ်ပ ွၤကညီ, ဒီီးပ ၢ်ဝဲလၢဧ ွၤဒ  ၢ်အ 

တွၤသ ၢ်အလီၢ ၢ်ပ ွၤဒၢ်သ ီးအကမွၤအွီၤ, ဒီီးပၢွၤအွီၤလီွၤ.   

1. When did God put Adam to live in the Garden of Eden, before 
or after the fall into sin? 

 
 
 
2. What did God tell Adam to do where he lived? 
 
 
 
3. What does this tell us about God’s concept of work? 
 
 

၂  သ းစိၤလနံ ၃း၁၀ 10 အဂ ၢ ၢ်ဒၢ်အ ွၤ,ဖဲပ အ  ၢ်ဒီီးသနု   ၢ်, 

ပမွၤလ  ၢ်သလုၢတၢ ၢ်အ ွၤ, ပ ွၤလၢအတမွၤ ဘ ၢ်တၢ ၢ်တဂွၤဂွၤန   ၢ်, 

မၢ်အသတုအ ီၢ်စ ၢ ၢ်ကီီးတၢ ၢ်တဂ ွၤ လီွၤ.   

4. What do you think the problem was at Thessalonica that made 
Paul say this? 

 
 
5. What is Paul saying about work? 
 
 
6. Are there exceptions to Paul’s rule?   Why or why not? 

 
 
Laziness 

တဒ ိၤ တ ိၤ    ၆း၆-၁၁ 6 ပ ွၤကၢ ၢ်ဖ ဧၢ, လဲွၤဆ တၢၢ ၢ်ဧ ွၤတတွၤဧ ွၤအအ  ၢ်, 

က ၢ ၢ်ဆ  အကမ  ၢ်အက ဲဒီီးက  ၢ်တၢ ၢ်သ တက ၢ ၢ်. 7 အဝဲဒ ၢ်န   ၢ်အပ 

ဒ  ၢ်တအ  ၢ်, အပ ွၤက ၢ ၢ်အွီၤတအ  ၢ်, အပ ွၤပၢွၤအွီၤတအ  ၢ် ဘ ၢ်လီွၤ.  
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8 လၢတၢ ၢ်က ၢ ၢ်အကတီၢ ၢ်န   ၢ် ကတဲ ၢ်ကတီွၤအ တၢ ၢ်အ ီၢ်, 

ဒီီးလၢက ီးဘအုကတီၢ ၢ်န   ၢ်ထၢဖ   ၢ်အတၢ ၢ်အ ီၢ် တၢ ၢ်အလီီွၤ. 9 ပ ွၤကၢ ၢ်ဖ ဧၢ, 

နကမ ဆ ီးယ  ၢ်လဲ ၢ်, နက ဖုသ န ီၢ်လၢနမ န   ၢ်အကတီၢ ၢ်ဖဲလဲ ၢ်.  

10 မ တစဲီးစဲီး, မ ခ တ စဲီးစဲီး, ခ  ီးလီွၤစုတစဲီးစဲီး ဒၢ်သ ီးနကမ လီွၤလီွၤ.  

11 နတၢ ၢ် ဖ ီ ၢ်တၢ ၢ်ယ ၢ်ကဟဒဲၢ်တမ  ွၤတမ  ၢ်လၢက ဲပ ွၤအသ ီး, ဒီီးန 

တၢ ၢ်ဖ ီ ၢ်တၢ ၢ်နီးဒၢ်ပ ွၤအ  ၢ်ဒီီးအစုကဝဲွၤအသ ီးန   ၢ်လီွၤ.  

7. How is being lazy described? 
 
 
8. What are the results of being lazy? 
 
 
9. Is God praising laziness?   
 

တဒ ိၤ တ ိၤ    ၂၆း၁၃ 13 ပ ွၤအကၢ ၢ်န   ၢ်စ ီးဝဲဒ ၢ်, ခ ယၢု ၢ်အ  ၢ်ဝဲလၢက ဲ, 

ခ ယုၢ ၢ် အ  ၢ်ဝဲလၢက ဲပ ွၤလီွၤ.  

10.  What excuses do we make to avoid work today? 
 
 
 

တဒ ိၤ တ ိၤ    ၂၆း၁၄ 14 ဒၢ်တတဲွၤတရ ီးတၢ ၢ်လၢအသ  ၢ်က ွီၤ 

အသ ီးန   ၢ်ပ ွၤအကၢ ၢ် ဃ ၢ်အသီးလၢအလီၢ ၢ်မ ပ ွၤဒၢ်န   ၢ် သ ီးလီွၤ.   

11. How is a door like a lazy person? 
 
 
 

တဒ ိၤ တ ိၤ    ၂၆း၁၅ 15 ပ ွၤအကၢ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢလီွၤအစုလၢလီခီပ ွၤလီွၤ. 

ထီုးက ွၤဆ အထီးခ  ၢ်ပ ွၤန   ၢ် မွၤဘ  ီးအသီးလီွၤ.   

12. What things that are good for us are we too lazy to do? 
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တဒ ိၤ တ ိၤ    ၂၄း၃၀-၃၄ 30 ယလဲွၤတၢ ၢ်လၢပ ွၤအကၢ ၢ်အစ  ၢ်ပ ွၤအဃၢွၤ, 

ဒီီးလၢပ ွၤ လၢအသီးဆီးတအ  ၢ်ဘ ၢ်အစပ ီးလီၢ ၢ်အဃၢွၤ. 31 ဒီီးက ၢ ၢ် က ၢ ၢ်, 

ခဲဘၢဝဲဒီီးတွၤဆ  ၢ်တွၤမဲလီွၤ. ဒီီးန ီၢ်ဧ ွၤမ ွၤဧ ွၤအ  ၢ် ဝဲလၢအဖီခ  ၢ်ဒဘီ  ၢ်ညါ, 

ဒီီးအကရၢလၢၢ ၢ်လီွၤပ ီၢ ၢ်လီွၤ.  32 ဒီီးယထ  ၢ်ဘ ၢ်ဒီီးယဆ ကမ  ၢ် 

လၢယသီးက ၢ ၢ်ပ ွၤ, ယက ၢ ၢ် အွီၤ, ဒီီးယဒ ီးန  ၢ ၢ်တၢ ၢ်သ  ၢ်လ လီွၤ. 33 မ တစဲီးစဲီး, 

မ ခ တစဲီး စဲီး, ခ  ီးစုလၢအကမ အဂီၢ ၢ်တစဲီးစဲီးလီွၤ. 34 ဒီီးနတၢ ၢ်ဖ ီ ၢ်တၢ ၢ် 

ယ ၢ်ကဟဲဘ ၢ်နွၤဒၢ်ပ ွၤတမ  ွၤတမ  ၢ်အသ ီးန   ၢ်, ဒီီးတၢ ၢ် 

သ ၢ်ဝ ွၤသ ၢ်စ ွၤနွၤဒၢ်ပ ွၤအ  ၢ်ဒီီးအစုကဝဲွၤအသ ီးန   ၢ်လီွၤ.  

13. What is the result of laziness? 
 
 
Spiritual Sloth 

ဧ ိၤဘ ိံၤ  ၅း၁၁-၁၄ 11 လၢအဝဲဒ ၢ်အဂ ၢ ၢ်အက  ွၤ ပအ  ၢ် ဒီီးတၢ ၢ်ကတ ွၤ 

အါထ  ၢ် လၢပမွၤဖ ါထ ီၢ်ကမီီးလၢ သကုဲလၢပ ွၤအနၢ ၢ်ဃၢအဃ  လီွၤ.  

12 အဂ ၢ ၢ်ဒၢ်အ ွၤ,လၢအဆၢအကတီၢ ၢ်ဖဲသဂု ွၤကဲထ ီၢ် သရ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်ဒီီး, 

ပ ွၤသ  ၢ်လ ကဒီီးသလုၢယ ွၤအက လုၢ ၢ်အကထါမ ၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်အခီ ၢ်ထ ီးန   ၢ်, 

အလီၢ ၢ်အ  ၢ်,ဒီီးသကုဲ ပ ွၤလၢအဂ ွၤန  ၢ ၢ်တၢ ၢ်နၢု ၢ်ထ , ဒီီးတမ ၢ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်အ ီၢ်အသ ီး 

အက ၢ်ဘ ၢ်. 13 အဂ ၢ ၢ်ဒၢ်အ ွၤ, ကယဲၢ ၢ်ပ ွၤလၢအအ ီၢ်နၢု ၢ်ထ  တဖ ၢ်န   ၢ်, 

တညီနၢု ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်တီတၢ ၢ်လ ွၤအတၢ ၢ်ကတ ွၤန ီတဂွၤဘ ၢ်.အဂ ၢ ၢ်ဒၢ်အ ွၤ, 

မ ၢ ၢ်ဖ သ ၢ်လီွၤ. 14 ဒီီးတၢ ၢ်အ ီၢ်အသ ီး အက ၢ်န   ၢ်မ ၢ ၢ်လၢပ ွၤဒ  ၢ်တု ၢ်ခ  ၢ် 

ပ ဲွၤအဂီၢ ၢ်, ပ ွၤလၢအအ  ၢ် ကတဲ ၢ်ကတီွၤအသီး, ဒီီးညီနၢု ၢ်နွီၤဖီးတၢ ၢ်ဂ ွၤ 

ဒီီးတၢ ၢ်အၢအ ဆၢန   ၢ်လီွၤ.  

14. Why can’t the writer to the Hebrews explain everything he 
wants? 
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15. What did he expect from the  people? 
 
 
 
16. What does this tell us about our spiritual development? 
 
 
 
17. How does the writer to the Hebrews suggest spiritual sloth is 

combatted? 
 
 
 

ဧ ိၤဘ ိံၤ  ၆၁-၃ မွၤသီးဒၢ်န   ၢ်ဒီီး, မၢ်ပလဲွၤပ ွၤက   ၢ်ခရ  ၢ်အကလုၢ ၢ်ကထါ အခီ ၢ် 

ထ ီးအဂ ၢ ၢ်, ဒီီးလဲွၤလၢညါတုွၤလၢတၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်ပ ဲွၤ တက ၢ ၢ်. တပ ၢ်ကဒီီးဘ ၢ် 

တၢ ၢ်အခီ ၢ်ထ ီးဘ ၢ်ဃီးဒီီးတၢ ၢ် ပီၢ ၢ်ယၢ ၢ်လီွၤက ွၤပသီးလၢတၢ ၢ်မွၤလၢအသ န   ၢ် 

အဃ , ဒီီး တၢ ၢ်န ၢ်ယ ွၤ, 2 တၢ ၢ်သ  ၢ်တၢ ၢ်သဘီ ၢ်ဃီးဒီီးတၢ ၢ်ဘ ၢတ 

ဖ ၢ်,ဒီီးတၢ ၢ်ပ ၢ်စုတဖ ၢ်, ဒီီးပ ွၤသ အတၢ ၢ်ဂဲွၤဆၢထၢ ၢ်,ဒီီး တၢ ၢ်စ  ၢ်ညီ ၢ် 

အထ အယ  ၢ်ဘ ၢ်. 3 ဒီီးယ ွၤမ ၢ ၢ်ဒီုးမွၤပ ွၤဒီီး,ပ ကမွၤတၢ ၢ်န   ၢ်လီွၤ.   

18. Why do some people need to hear the basics again and again? 
 
 
 

ဧ ိၤဘ ိံၤ  ၆၄-၆ 4 အဂ ၢ ၢ်ဒၢ်အ ွၤ,ပ ွၤလၢအသီးကပီွၤထ ီၢ် တဘ ီ,ဒီီးလ  ၢ်က ၢ ၢ်မ ခ  ၢ် 

အတၢ ၢ်ဟ  ၢ်, ဒီီးကထဲ ီၢ်ပ ွၤန  ၢ ၢ် ဘ ၢ်ဃ ုၢ်သီးစီဆ  , 5 ဒီီးလ  ၢ်က ၢ ၢ်ယ ွၤ 

အကလုၢ ၢ်ဂ ွၤ,ဒီီးခဲ က  ၢ်တဃ ၢ်အစ အကမီွၤတဖ ၢ်န   ၢ်, 6 မ ၢ ၢ်လီွၤတဲ ၢ်က   ၢ်ဝဲ ဒီီး, 

မ ၢ ၢ်အပ ွၤထကီဒီီးယ ွၤအဖ ခ ါလၢထ  ၢ်စုညါအလ ွၤ လၢအစုဒ ၢ်ဝဲ, 

ဒီီးမွၤမဲ ၢ်ဆ ီးအွီၤလၢတၢ ၢ်အ  ၢ်ဖ ါသတီးဒီီး, တၢ ၢ်ဘ ီးဃ ၢ်ကဒါက ွၤအွီၤဆ  

တၢ ၢ်ပီၢ ၢ်ယၢ ၢ်လီွၤက ွၤအသီး န   ၢ်,တသ ဘ ၢ်လီွၤ.  

19. What is the danger of letting sloth overcome you? 
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ဧ ိၤဘ ိံၤ  ၆၁၁-၁၂ 11 ဒီီးပဆၢဒ  ၢ်မီးလၢသဝဲုက ီးဂွၤဒီဲး, ကမွၤဖ ါထ ီၢ်သသုီး 

ဂဲွၤလ  ၢ်တမ ွၤဃဆီ တၢ ၢ်မုၢ ၢ်လၢ ၢ် အတၢ ၢ်လၢတၢ ၢ်ပ ဲွၤတုွၤအ ကတၢၢ ၢ်,  

12 ဒၢ်သ ီးသသုတုကၢ ၢ်တက ျူတဂ ွၤဒီီး, သကု က ၢ ၢ်လ ပ ွၤလၢအန ၢ်တၢ ၢ် 

ဒီီးဝ သီးစ ွၤတၢ ၢ်သတီးဒီီး န  ၢ ၢ်သါ တၢ ၢ်စ ီးပ ၢ်တဖ ၢ်လီွၤ.   

20. What is the encouragement against sloth? 
 
 
 
 
 
21. What one thing about the deadly sin of sloth did you learn today? 
 
 
 
 
 
22.  What is one thing you learned about how to combat the deadly 
sin of sloth? 


