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Forgiving the Unforgivable 
 

“To be a Christian means to forgive the inexcusable, because God 
has forgiven the inexcusable in you.” - C.S. Lewis 
 
1) Do you agree with this statement? Why or why not? 
 
 
 
2)How is this true in your life? 
 
 

၁ မ ိၤရ ှ့  ၅၀း၁၅-၁၇ 15 ဒီီးစီီၤယ ီၤသီးအဒပီ  ုၢ်ဝ  ုၢ်တဖ ုၢ် 

ထ ံုၢ်ဘ ုၢ်ဝ လ အပ ုၢ် သလံ,ံ ဒီီးစံီးဝ ဒ ုၢ်, ဘ ုၢ်တဘ ုၢ် 

စီီၤယ ီၤသီးကမီၤအ မီၤ နီးပ ီၤ, ဒီီးကမီၤအ ဆ ပ ီၤလ  

ကယ  ုၢ်တ ုၢ်အ လ ပမီၤ အီီၤသပ  ုၢ်တ  ုၢ်လီီၤ.  

16 ဒီီးမ လီီၤအကလ  ုၢ်ဆစူီီၤယ ီၤသီး, ဒီီးစံီးဝ ဒ ုၢ်, 

နပ ုၢ်တခ  ီးသဒံီံးဘ ုၢ်ဒီီး, မီၤလ  ုၢ်ဝ , ဒီီးစံီး ဝ ဒ ုၢ်,  

17 သ ဘ ုၢ်စံီးဘ ုၢ်စီီၤယ ီၤသီးဒုၢ်အီံၤ, ပ  ုၢ်သီးကညီီၤ 

နဒပီ  ုၢ်ဝ  ုၢ်အတ ုၢ်ကမ ုၢ်, ဒီီးအတ ုၢ်ဒ ီးဘီးန   ုၢ်တက  ုၢ်. အ ဂ  ုၢ်ဒုၢ်အီံၤ, 

မီၤအ တ  ုၢ်နီၤလီီၤ. ဒီီးခ ကန ံုၢ်အီံၤပ  ုၢ်နပ ုၢ်အ 

ယ ီၤအခ အပ ီၤအတ ုၢ်ကမ ုၢ်တက  ုၢ်. ဒီီးတ ီၤအကတ ီၤတ ုၢ် 

ဒီီးအီီၤဒီီး,   

3) Why were Joseph’s brothers afraid? 
 
 
 
 
4) Why do you think Joseph cried? 
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၁ မ ိၤရ ှ့  ၅၀း၁၈-၂၁ 18 စီီၤယ ီၤသီးအမ  ုၢ်ထလံီီၤဝ လီီၤ. ဒီီးအဒပီ  ုၢ် 

ဝ  ုၢ်လ ီၤစ  ုၢ်ကီီးဝ , ဒီီးထ  ုၢ်လီီၤပ ီီၤအသီးလ အမ  ုၢ်ညါဒီီး စံီးဝ ဒ ုၢ်, က  ုၢ်က  ုၢ်, 

ပမ  ုၢ်နက  ုၢ်နပ ီၤလီီၤ.  19 ဒီီးစီီၤယ ီၤသီးစံီးဘ ုၢ်အီီၤ, ပ ံီၤတ ုၢ်တဂ ီၤ. 

အဂ  ုၢ်ဒုၢ်အီံၤ, ယအ  ုၢ်လ ယ ီၤအလီ ုၢ်စ  ုၢ်ကီီးဧါ. 20 သ ဝ ဒ ုၢ်အီံၤသ ကူ ုၢ် 

ထ ီုၢ်တ ုၢ်အ လ ယဂီ ုၢ်လီီၤ. မ မ  ုၢ်ယ ီၤကူ ုၢ်က ထ ီုၢ်အီီၤ လ တ ုၢ်ဂ ီၤ, 

ဒုၢ်သ ီးအကမီၤတ ုၢ်ဒုၢ်လ မ  ုၢ်မဆါတနီံၤအီံၤ အသ ီး, 

လ အကဒ ီးမူဒီံးပ ီၤဂီ ုၢ်မ  ုၢ်အါအါကလ  ုၢ်အဂ  ုၢ် လီီၤ. 21 ဒီီးခ ကန ံုၢ် 

အီံၤပ ံီၤတ ုၢ်တဂ ီၤ. ယကလ  ုၢ်အ ီုၢ်လ  ုၢ် အသီ ဒီီးသ ဖ ဒဖံ သ ုၢ်သ  ုၢ် 

တဖ ုၢ်န   ုၢ်လီီၤ. ဒီီးမီၤမ  ုၢ်ထ ီုၢ် က ီၤအီီၤ, ဒီီးကတ ီၤဘ ုၢ်သ ူုၢ်ဘ ုၢ်သီးအီီၤလီီၤ.  

 
5) How did Joseph show that he was not angry with his brothers 
for what they had done to him? 
 
 
 
6) How was Joseph able to forgive the unforgivable act of selling 
him into slavery? 
 
 
 
7) What do we learn from Joseph about forgiving a great wrong? 
 
 
 
First, forgiveness alone can halt the cycle of blame and pain, 
breaking the chain of ungrace. (The Scandal of Forgiveness) 
 
 
8) How did Joseph break this cycle? 
 
 
 
 
9) What do you think was the result of his forgiveness in his life?  
In the lives of his brothers? 
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10) How would your life look if you were free from the cycle of 
blaming others? 
 
 
 

၂ ၡမ ိၤအလ့း ၁၂း၇-၁၂ 7 ဒီီးစီီၤနီၤသ ုၢ်စံီးဘ ုၢ်စီီၤဒီၤဝံီးန   ုၢ်, န ဒ ုၢ် 

အီံၤနမ  ုၢ်ပ ီၤက ညီအဝ န   ုၢ်တဂီၤလီီၤ. ယ ီၤ,အ ံုၢ်စရ  လီးအကစ ုၢ်စံီးဝ ဒုၢ် အီံၤ, 

ယဖှူနီၤစီီၤပီၤလ အ ံုၢ်စရ  လီးအဖီခ  ုၢ်,ဒီီးယမီၤပူီၤ မီၤဖ  ီးနီၤလ စီီၤစီလူီး 

အစ ပူီၤ, 8 ဒီီးယဟ  ုၢ်လီီၤနီၤလ န ကစ ုၢ်အဟံ ုၢ်, ဒီီးနကစ ုၢ်အမါတဖ ုၢ် 

ဆနူသီးနါပ  ုၢ်, ဒီီးယဟ  ုၢ်လီီၤနီၤလ  အ ံုၢ်စရ  လီးဒီီးယူဒီၤအဟံ ုၢ်,ဒီီး 

မ  ုၢ်ဆီံးက  ုၢ်ဆ ီးဒီီး,ယကဟ  ုၢ်လီီၤနီၤဒုၢ်အီံၤဒုၢ်န ီၤလီီၤ. 9 ဒီီးနတပီးက ဘ ုၢ် 

ယ ီၤအတ ုၢ်မီၤလ  ုၢ်ဘ ုၢ်ဒီီး, နမီၤတ ုၢ် အ လ အမ  ုၢ်န   ုၢ် မ  ုၢ်အဘ ုၢ်မန ီၤလ  ုၢ်. 

နမီၤသပံ ီၤဃ ီၤ သီးဖ စီီၤအူီၤရံယီၤလ နီး, ဒီီးနဟံီးန   ုၢ်အမါလ နမါ,ဒီီး 

နမီၤသအံီီၤလ ပ ီၤဧ ုၢ်မ  ုၢ်ဖ အနီးလီီၤ. 10 ဒီီးခ ကန ံုၢ်အီံၤ နီးန   ုၢ် 

တဟီးဖီးဘ ုၢ်လ နဟံ ုၢ်လီီၤစ ီၤလီီၤထလီီီၤ. အ ဂ  ုၢ်ဒုၢ်အီံၤ, နတပီးက ဘ ုၢ် 

ယီၤဘ ုၢ်.ဒီီးဟံီးန   ုၢ်ပ ီၤဃ ီၤသီး ဖ စီီၤအူီၤရံယီၤအမါလ နမါန   ုၢ်လီီၤ.  

11 ဒီီးယ ီၤစံီးဝ ဒုၢ်အီံၤ,က  ုၢ်က  ုၢ်, ယကဒ ီးဂ ီၤဆ ထ  ုၢ် တ ုၢ်အ ထဒီါနီၤလ  

နဟံ ုၢ်ဒ ုၢ်န အပူီၤ, ဒီီးယကဟံီးန   ုၢ်နမါတဖ ုၢ်လ နမ  ုၢ်ညါ, ဒီီးဟ  ုၢ် 

လီီၤအီီၤလ ပ ီၤလ နဃ ီၤ, ဒီီးကမံဃ  ုၢ်ဒီီးနမါတဖ ုၢ် 

လ မ  ုၢ်အီံၤအမ  ုၢ်ညါလီီၤ.- 12 န ဒ ုၢ်နမီၤတ ုၢ်ခူသ ူုၢ်, မ မ  ုၢ်ယ ဒ ုၢ်အီံၤ 

ယကမီၤတ ုၢ်တ မံီၤအီံၤလ  အ ံုၢ်စရ  လီးခ လ  ုၢ်အမ  ုၢ်ညါ,ဒီီးလ မ  ုၢ်အ 

အမ  ုၢ်ညါလီီၤ.  

 
11) What was David’s sin? 
 
 
 
12) Who did it affect? 
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13) What was God’s punishment for this sin? 
 
 
 

၂ ၡမ ိၤအလ့း ၁၂း၁၃-၁၆ 13 ဒီီးစီီၤဒီၤဝံီးစံီးဘ ုၢ်စီီၤနီၤသ ုၢ်, ယမီၤကမ ုၢ် 

ဘ ုၢ်လံယ ီၤ လံ. ဒီီးစီီၤနီၤသ ုၢ်စံီးဘ ုၢ်စီီၤဒီၤဝံီး,ယ ီၤမီၤပူီၤမီၤဖ  ီးလံန 

တ ုၢ်ဒ ီးဘီးလံ. နတသဘံ ုၢ်. 14 ဘ ုၢ်ဆ ုၢ်ဒီီးလ တ ုၢ်မီၤ တမံီၤအီံၤအဃ , 

နဟ  ုၢ်ယ ီၤအဒ  ုၢ်အဒါလ တ ုၢ်ဒ  ုၢ်ဒ   ုၢ် အလီ ုၢ်သတီးဒီီး, ဖ သ ုၢ်လ အအ  ုၢ်ဖ   ုၢ် 

လ နဂီ ုၢ်တဂီၤ သဒံီီးကသစံ  ုၢ်ကီီးလီီၤ.  15 ဒီီးစီီၤနီၤသ ုၢ်က ီၤဝ ဆအူဟံ ုၢ်လီီၤ. 

ဒီီးယ ီၤတီ ုၢ်ဖ သ ုၢ် လ စီီၤအူီၤရံယီၤအမါဆီံးစ ုၢ်န   ုၢ်လ  စီီၤဒီၤဝံီးအဂီ ုၢ်,ဒီီး 

ဆါဝ နီးမီးလီီၤ. 16 ဒီီးစီီၤဒီၤဝံီးဃ ကညီးယ ီၤလ ဖ သ ုၢ် အဂီ ုၢ်, ဒီီးစီီၤဒီၤဝံီးဒ  ုၢ် 

တ ုၢ်အ ီုၢ်တ ုၢ်အ,ီ ဒီီးလ ီၤန  ုၢ်ဝ ဒီီး မံလီီၤသတီနီၤက  ီၤလ ဟီ ုၢ်ခ  ုၢ်အဖီခ  ုၢ်လီီၤ.  

14) How did David respond to his sin being exposed? 
 
 
 
15) Do you think David got off too lightly?  Why or why not? 
 
 
 
 

စ းထ  ီၣ်ပတ  ိၤ ၅၁း၁-၄ 1 ယ ီၤဧ , သ ူုၢ်ကညီီၤသီးကညီီၤယီၤ ဒုၢ်နဘ  ီးနဖ   ုၢ်အ 

သ ီးန   ုၢ်တက  ုၢ်. ဒုၢ်နသီးအ  ုၢ်တ ုၢ်အါအါကလ  ုၢ်အသ ီး န   ုၢ်မီၤပူီၤမီၤဖ  ီး 

ယတ ုၢ်ကမ ုၢ်တက  ုၢ်. 2 သ စီယီၤလ ယ တ ုၢ်အ န   ုၢ်စီစီတက  ုၢ်, 

ဒီီးမီၤကဆ ထီ ီုၢ်ယီၤလ ယတ ုၢ် ဒ ီးဘီးန   ုၢ်တက  ုၢ်. 3 အဂ  ုၢ်ဒုၢ်အီံၤ, 

ယသ  ုၢ်ညါယတ ုၢ်က မ ုၢ်, ဒီီးယတ ုၢ်ဒ ီးဘီးအ  ုၢ်လ ယမ  ုၢ်ညါတထ ံုၢ်ဃလီီီၤ.  

4 ယမီၤကမ ုၢ်ဘ ုၢ်လံနီၤထ နီၤလံ, ဒီီးမီၤတ ုၢ်အ လ န မ  ုၢ်ညါလံ. 

မီၤသီးဒုၢ်န   ုၢ်ဒီီးနမ  ုၢ်တ ုၢ်တတီ ုၢ်လ ီၤလ နက တ ီၤတ ုၢ်န   ုၢ်, 

နမ  ုၢ်တ ုၢ်ကဆ လီ နတ ုၢ်စံ ုၢ်ညီ ုၢ်န   ုၢ်လီီၤ.  

16) Does David sound repentant? 
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The second great power of forgiveness is that it can loosen the     
stranglehold of guilt in the perpetrator.  (The Scandal of Forgiveness) 
 
17) What is it like to be freed from guilt? 
 
 
 
18) Why do you think God didn’t allow Uriah’s family to seek       
revenge against  David? 
 
 
 
Doing an injury puts you below your enemy; revenging an injury 
makes you but even with him; forgiving it sets you above him! - (The 

Freedom of Forgiveness ) 
 
19) How do the Bible accounts we looked at today reflect this      
statement? 
 
 
 
 
20) What have you learned about the power of forgiveness? 
 
 
 
 
 
21) How can you forgive the unforgiveable?  In yourself?  In others? 
 
 
 
 


