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Releasing Ourselves from Sin 
 

“Despite a hundred sermons on forgiveness, we do not forgive 
easily, nor find ourselves easily forgiven.  Forgiveness, we      
discover, is always harder than the sermons make it out to be,” 
writes Elizabeth O’Conner.  
 
1) Why do you think it is so hard to forgive others? 
 
 
 
 
2 Why do you think it is so hard to forgive ourselves? 
 
 
 
 
This mortifying of sin through the Spirit is accomplished on this 
wise: Man recognizes his sin at once repents, remembers God’s 
Word, and, through faith in the forgiveness of sins, strengthens 
himself against sin, and so resists it that he does not consent to it 
nor permit it to come to deeds.—Sermons of Martin Luther Vol 8 
 
 
3) How easy it is to recognize our own sin? 
 
 
 
4) What obstacles get in the way of our recognizing our own sin? 
 
 
5) How well do you know the promises of God regarding your 
forgiveness? 
 
 
 
6) Why  is it hard to apply these promises to ourselves? 
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Five Aspects of Christ’s Saving Work  

၁ ပ ့းတရ ့း ၁့း၁၈-၁၉ 18 အဂ ၢ ့ၢ်ဒ့ၢ်အ ံၤ, သသု  ့ၢ်ညါလၢတၢ ့ၢ်တပ  ံၤ 

က ံၤသလုၢတၢ ့ၢ်အု ့ၢ်သ က  ့ၢ်သ , ဒ့ၢ်စ ဒ ီးထအူသ ီးလၢသ ုလုၢ ့ၢ်သလုၢ ့ၢ်လၢမ ၢ ့ၢ်စ ံၤ 

ပံၤစ ံၤအပူံၤဘ ့ၢ်. 19 မ မ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ပ  ံၤက ံၤ သလုၢခရ  ့ၢ်အသ   ့ၢ်, လၢအလုၢ ့ၢ်ဒ  ့ၢ် 

ပ  ံၤဒ  ့ၢ်,ဒ့ၢ်လၢသ ဖ လၢ အတၢ ့ၢ်သ  ့ၢ်သမူ ၢ ့ၢ်က  ့ၢ်, ဒ ီးအတၢ ့ၢ်မ  ့ၢ်သမူ  ့ၢ်ဂ ံၤတအ  ့ၢ် 

ဘ ့ၢ်အသ ီးလ ံၤ.   

7) Why does Peter call your life before Christ worthless?     
Worthless in what way? 
 
 
8) With what were  you set free? 
 
 
9) What do we call this ransoming act of Jesus? 
 
 
 
10) How can this promise help you to accept the reality that your 
sins are forgiven? 
 
 

၁ ယ ိၤဟ ၣ် ၂့း၁-၂ ယဖ ဆ ီးသ  ့ၢ်ဧၢ, တၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်အ ံၤယက  ီးန  ၢ ့ၢ်သ,ု ဒ့ၢ်သ ီး 

သသုတုမံၤတၢ ့ၢ်ဒ ီးဘီးတဂ ံၤ, ဒ ီးပ ံၤမ ၢ ့ၢ်မံၤတၢ ့ၢ်ဒ ီးဘီးတဂံၤ ဂံၤဒ ီး, 

ပ ံၤသက  ၢ ့ၢ်ကညီးန  ၢ ့ၢ်ပဂ ၢ ့ၢ်လၢပၢ ့ၢ်အအ  ့ၢ်န   ့ၢ်အ  ့ၢ်တ ဂံၤလ ံၤ. အဝ ဒ ့ၢ် 

မ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်တ တၢ ့ၢ်လ ံၤယ  ့ၢ်ရ  ီးခရ  ့ၢ်တဂံၤန   ့ၢ် လ ံၤ.  2 ဒ ီးအဝ ဒ ့ၢ် 

မ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်မံၤပူံၤဖ  ီးပတၢ ့ၢ်ဒ ီးဘီး, ဒ ီးတမ ၢ ့ၢ် ဘ ့ၢ်ထ ပတၢ ့ၢ်ဒ ီးဘီးပဝ ဧ ံၤဘ ့ၢ်. 

မ ၢ ့ၢ်ပ ံၤဟ  ့ၢ်ခ  ့ၢ်ဖ ခ လၢ ့ၢ် အတၢ ့ၢ်ဒ ီးဘီးစ ၢ ့ၢ်က ီးလ ံၤ.  

11) What does having Jesus as our advocate mean? 
 
 
 
12) What does propitiation mean? 
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13) How can this promise help you to accept the reality that your 
sins are forgiven? 

 
 

ရ မ ိၤ ၃့း၂၁-၂၆ 21 မ မ ၢ ့ၢ်ခ ကန  ့ၢ်အ ံၤ, ယ ံၤအတၢ ့ၢ်တ တၢ ့ၢ်လ ံၤလၢအတဟ  

ဘ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်သ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်သ ဘ ့ၢ်န   ့ၢ်, အ  ့ၢ်ဖ ါဝ လၢတၢ ့ၢ်သ  ့ၢ် တၢ ့ၢ်သ ,ဒ ီးဝ သ  ့ၢ် 

တဖ ့ၢ်အု ့ၢ်အသီးအဂ ၢ ့ၢ်, 22 ဒ့ၢ်ပစ ီးတၢ ့ၢ်အ သ ီး, ယ ံၤအတၢ ့ၢ် တ တၢ ့ၢ်လ ံၤလၢ 

တၢ ့ၢ်န ့ၢ်ယ  ့ၢ်ရ  ီးခရ  ့ၢ်န   ့ၢ်, ဟ ဆပူ ံၤခ လၢ ့ၢ်, ဒ ီးဘ ့ၢ်လၢပ ံၤန ့ၢ်တၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ် 

ခ လၢ ့ၢ်အ လ ံၤလ ံၤ. အဂ ၢ ့ၢ်ဒ့ၢ်အ ံၤ,တၢ ့ၢ်တလ ံၤဆ ဘ ့ၢ်. 23 အဂ ၢ ့ၢ်ဒ့ၢ်အ ံၤ, 

ပ ံၤခ လၢ ့ၢ် မံၤတၢ ့ၢ်ဒ ီးဘီးဒ ီး တခ  ီးန  ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ ံၤအလံၤအ ကပ ံၤဘ ့ၢ်.  

24 ဒ ီးပဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်တ ပ ့ၢ်လ ံၤပ ံၤကလ ကလ  လၢယ ံၤအဘ  ီးအဖ   ့ၢ်လၢ 

ယ  ့ၢ်ရ  ီးခရ  ့ၢ်အတၢ ့ၢ်ပ  ံၤက ံၤပ ံၤ အဃ လ ံၤ. 25 ယ ံၤပ ့ၢ်ဖ ါထ  ့ၢ် 

အ ံၤလၢတၢ ့ၢ်လုၢ ့ၢ်, လၢတၢ ့ၢ်န ့ၢ် အသ   ့ၢ်အဃ , ဒ့ၢ်သ ီးအကဒီုးန  ့ၢ် 

အတၢ ့ၢ်တ တၢ ့ၢ်လ ံၤလၢ တၢ ့ၢ်လ ံၤကပ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဒ ီးဘီးလၢ ပ ံၤမံၤတ ၢ ့ၢ်ဝ ဖ  

ယ ံၤဝ သီးစူံၤ တၢ ့ၢ်အတ ၢ ့ၢ်ပူံၤ, 26 ဒ့ၢ်သ ီးအကဒီုးန  ့ၢ်အတၢ ့ၢ်တ တၢ ့ၢ် 

လ ံၤအကတ ၢ ့ၢ်ဖ အ ံၤ, ဒ့ၢ်သ ီးအကတ ဝ လ ံၤဝ ဒ ီးပ ့ၢ်တ ပ ့ၢ် လ ံၤပ ံၤလၢ 

အန ့ၢ်ယ  ့ၢ်ရ  ီးန   ့ၢ်လ ံၤ.  

14) How do we get the righteousness of God according to these 
verses? 
 
 
 
15) What do we call this act of justifying us? 
 
 
 
16) How can this promise help you to accept the reality that your 
sins are forgiven? 
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ကလ ့းစ ဲ၁့း၂၁-၂၃ 21 ဒ ီးသဝု သ  ့ၢ်လၢအခ  ့ၢ်ထ ီးန   ့ၢ်, သမုံၤတၢ ့ၢ်အၢတၢ ့ၢ်သ  

သတီးဒ ီး, သမု ၢ ့ၢ်ပ ံၤတခ ဘ မုၢ ့ၢ်ဖ , ဒ ီးတၢ ့ၢ်အဒ ု့ၢ်အဒါလၢ သသုီး, ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ် 

ဒ ီးခ ကန  ့ၢ်အ ံၤမံၤဖ ီးလ  ့ၢ်က ံၤသ,ု 22 လၢ အဖ ီးအည ့ၢ် အန ၢ ့ၢ်ခ အပူံၤလၢအသ  

ဝ အဃ , ဒ့ၢ်သ ီးအက ပ ့ၢ်သစု ဆ  , ဒ ီးတသ  ့ၢ်သတူမ ၢ ့ၢ်က  ့ၢ်, ဒ ီးတၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က 

မ ့ၢ်လၢသလု ံၤအလ ၢ ့ၢ်တအ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်, လၢအမ  ့ၢ်ညါန   ့ၢ် လ ံၤ. 23 ဒ ီးသမု ၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်သ ူ့ၢ် 

လ ံၤသသုီး,ဒ ီးအ  ့ၢ်ဂၢၢ ့ၢ်ဆ ီးက ၢံၤ လၢတၢ ့ၢ်န ့ၢ်အပူံၤ, ဒ ီးသမု ၢ ့ၢ်တသီုးက   ့ၢ် 

သလု ၢ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်မုၢ ့ၢ် လၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဃီးဒ ီးတၢ ့ၢ်သီးခုအကစ  ့ၢ်,လၢသနုၢ ့ၢ်ဟူလၢတၢ ့ၢ် 

စ  ့ၢ်တ ံၤတ လ ံၤလၢ ကယ ၢ ့ၢ်ပ ံၤဘ ့ၢ်တ အသီးလၢမူခ  ့ၢ်အ ဖ လ ့ၢ်န   ့ၢ်ဒ ီး, 

တၢ ့ၢ်ကမံၤအသီးဒ့ၢ်န   ့ၢ်လ ံၤ. ယံၤစ ံၤပ လူီး အ ံၤ,ယမ ၢ ့ၢ်အဝ န   ့ၢ်အခ အပ ံၤလ ံၤ.  

17) Why were we alienated from God? 
 
 
 
18) How were we brought back to God? 
 
 
 
 
19) What do we call this act of bringing us back to God? 
 
 
20) How can this promise help you to accept the reality that your sins 
are forgiven? 
 
 

ဧ ိၤဘ  ိၤ ၁၀့း၁၀-၁၂ 10 လၢတၢ ့ၢ် ဘ ့ၢ်အသီးအ ံၤပက ထ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်စ ဆ  , 

လၢတၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်ထ  ့ၢ်ယ  ့ၢ် ရ  ီးခရ  ့ၢ်အန ၢ ့ၢ်ခ တဘ  အဃ လ ံၤ.  

11 ဒ ီးကယ ၢ ့ၢ်ပ ံၤလုၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်အဒ  ့ၢ် က ီးဂံၤဒ ီး, ဆၢထၢ ့ၢ်မံၤတၢ ့ၢ် မံၤတန ံၤဘ ့ၢ် 

တန ံၤဒ ီး ပ ့ၢ်ထ  ့ၢ်တလ ၢ ့ၢ်လ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်လုၢ ့ၢ်တ မ ံၤ,လၢအစ  ့ၢ်က   ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဒ ီးဘီးတသ ဘ ့ၢ်.  
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12 မ မ ၢ ့ၢ်အဝ ဒ ့ၢ် န   ့ၢ်ပ ့ၢ်ထ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်လုၢ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်ဒ ီးဘီးအဂ ၢ ့ၢ်တဘ  ဒ ီး, ဆ  ့ၢ် 

န ံၤထ ဘ လၢယ ံၤအစုထ  တခ ,   

21) Why did the  priests need to offer daily sacrifices? 

 

22) How many sacrifices did Jesus need to make? 

 

23) How are we sanctified through the body of Christ? 

 

 

24)  How can this promise help you to accept the reality that your 
sins are forgiven? 
 
 
 
 
25) Which of Five Aspects of Christ’s Saving Work  are the most 
meaningful/helpful for you? 
 
 

 
 
 
 


